
JÍDELNÍ LÍSTEK

 OD 18. 3. 2024 DO 22. 3. 2024

          
Pondělí
Přesnídávka: chléb s hráškovou pomazánkou, ovoce, karamelové mléko 1, 7
Oběd:            polévka kmínová s vejcem 1, 3
                      vepřový paprikáš, těstoviny 1, 3, 7
Svačina:        podmáslový chléb s ředkvičkovou pomazánkou, čaj 1, 7

Úterý
Přesnídávka: makový závin, ovoce, mléko 1, 3, 7                             
Oběd:            polévka hovězí vývar s játrovou rýží 3, 9
                      cizrnová kaše, opečený párek, sterilovaný okurek, chléb 1
Svačina:        rohlík s Ramou a plátkovým sýrem 1, 7

Středa
Přesnídávka: mini rohlíčky, tvarohová pomazánka, ovoce, Caro 1, 7
Oběd:            polévka pórkový krém s kus-kusem 1
                      rybí prsty, bramborová kaše, okurkový salát 1, 3, 4, 7
Svačina:        veka s pomazánkovým máslem a vajíčkem, čaj 1, 3, 7

Čtvrtek
Přesnídávka: ovesná kaše s Grankem, voda 1, 7
Oběd:            polévka česneková s bramborem
                      hovězí maso na majoránce, rýže 1
Svačina:        chléb se zeleninovou pomazánkou, sirup 1, 7

Pátek
Přesnídávka: grahamový rohlík s ochuceným žervé, ovoce, čaj 1, 7
Oběd:            polévka celerová s bramborem 1, 9
                      špecle s kuřecím masem sypané sezamovým semínkem 1
Svačina:        bílý jogurt, voda 7

    Změna jídelníčku vyhrazena




